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René Descartes
Usun Doğru Yönetimi ve Bilimlerde 
Gerçeklik Arayışı İçin Yöntem Üzerine 
Söylem

• Discours de la méthode pour bien conduire sa 
raison et chercher la vérite dans les sciences
Anlığın Yönetimi İçin Kurallar

• Regulae ad directionem ingenii 
İlk Felsefe Üzerine Meditasyonlar

• Meditationes de prima philosophia
Çeviren: Aziz Yardımlı
Türkçe-Fransızca; Türkçe-Latince

Descartes modern insana iki önemli şey 
bildirdi: Birincisi kuşkucu dışında herkesi 
hoşnut edebilecek denli harika görünür: Us 
tüm insanlarda doğal olarak eşittir. Ama 
ikincisi doğal bilincin direnci ile karşılaşan 
ve bu düzeye dek ona kapalı kalan bir 
noktadır: Bu tanrısal doğaya verdiğiniz 
biçimler özgür değildir. Eğitiminiz size kötü 
birer bilinç verir ve bu doğal bilinciniz ile 
yarattığınız dünyanın durumu yaşamı daha 
ciddiye almanız gerektiğinin kanıtıdır. 

Descartes, ussal öncülleri gereği, 
insan bilincinin evrensel olarak gerçek 
biçimini kazanabileceğini de doğrulamak 
zorundaydı. Ve hiç kuşkusuz doğruladı. 
İdeal bilinç, gerçek bilinç olanağı 
karşısında, o doğal bilincin hakkı kuşkudan 
daha çoğu değildir. Ona baştan başlayın, 
yalnızca doğal ışığınızı, yalnızca usunuzu 
izleyin, ve bilincinize gerçek, tam ve 
ideal biçimini verin. Şimdiki raslantısal 
bilinçlerinizin değil ama o gerçekliğin asıl 
kendiniz olduğunu görün. 
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BIRINCI BÖLÜM: Bilimler Üzerine 
Ýrdelemeler; ÝKI: Yazarın Aradığı Yöntemin 

Başlıca Kuralları; ÜÇ: Bu Yöntemden Doğan 
Kimi Törel Kurallar; DÖRT: Metafiziğin Temelleri 
Olarak Tanrının ve Ýnsan Ruhunun Varoluşu Ýçin 
Tanıtlamalar; BEŞ: [Doğa Felsefesi Soruları] 
Yüreğin Devimi ve Tıbba Ait Başka Noktalar; 
KURALLAR: KURAL I [Bilimin Bütünlüğü]; II 
[Bilimde Pekinlik]; III [Bilimsel Bilgi: Ansal Sezgi 
ve Tümdengelim]; IV [Yöntem Zorunluğu]; VI 
[Yöntemli Çıkarsamanın Doğası]; VII [Sıralama ya 
da Tümevarım]; VIII [Ýnsan Bilgisinin Sınırları]; XII 
[Bilmede Öznel Ve Nesnel Koşullar];
MEDİTASYONLAR: BIRINCI MEDITASYON: 
Kuşku Duyulabilen Şeyler Üzerine; İKİNCİ MED.: 
İnsan Anlağı Üzerine; Bilgiye Bedenden Daha 
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